Vid hja Crossfit Hengli lysum yfir vonbrigdum okkar yfir pvi ad Hveragerdisbeaer, sem gefur sig
ut fyrir ad vera ,heilsubaer” sé einn peirra leigusala sem ekki er tilbdinn til ad koma til méts
vid leigjendur sina a pessum erfidum timum.

Pad er midur ad baejaryfirvold skuli ekki vera tilbuin til ad leggja sitt af morkum vid ad
gulltryggja aframhaldandi jdkvaedan rekstur Crossfit Hengils. Pad er midur ad upplifa pad ad
baejaryfirvold séu ekki tilbdin ad fara somu leid og almennir leigusalar sem margir ef ekki
flestir eru ad gefa afslatt af leigu eda fella nidur pd manudi sem hefébundin starfsemi er
6heimil. P6 vid segjum sjalf fra pd er algjorlega dhaett ad segja ad ekkert einstaklingsframtak
hefur haft jafn bein ahrif 4 lifi og heilsu fjolda baejarbla og opnun og starfsemi Crossfit
Hengils hefur gert sidastlidin 7 ar. Starfsemin hefur farid Gr pvi ad vera 2ja manni hobby
verkefni i pad ad vera starfstadur 10 adila. Starfsemin hefur ekki bara ahrif a heilsu ibua,
ungra sem aldinna, heldur hefur hidn einnig ahrif 3 baejarbudduna med margvislegum
6beinum haetti svo sem peim ad 3 pjalfarar okkar fluttu til baejarins vegna starfsins, vid
vitum um félk sem kaus Hveragerdi sem vaenlegan busetukost m.a. ut af starfsemi Crossfit
Hengils auk pess sem fjélmargir idkendur okkar koma fra nagrannasveitarfélogum okkar og
nyta sé pjonustu annarra fyrirteekja hér i bae pegar pau sakja okkar pjonustu.

Pad ad fresta leigunni um einhverja manudi er engin hjalparadgerd- heldur bara frestun a
vandamalinu sem mun sannarlega ekki leysast um leid og samkomubanninu verdur aflétt.
po okkar dyggustu idkendur munu lata sja sig i kjallaranum vid fyrsta taekifaeri, sem enginn
veit hvenaer verdur, og greida enn xfingagjold sem leigugjald fyrir pann binad sem vid
[Anudum ut (verdmeeti bunadarins sem vid lanudum Ut er i kringum 10 milljénir) pa er
brottfall eftir svona timabil dhjakvaemlilegt og pad mun taka tima ad byggja aftur upp pann
i0kendafjolda sem parf til ad vidhalda ndverandi starfsemi. Auk pess sem 3 erfidustu
manudir arsins i rekstri likamsraektarstodva er pad sem tekur vid ad samkomubanni loknu-ef
samkomubanni i likamsraektarstodvum verdur pa aflétt a nsestu misserum. Einnig ma buast
vid pvi ad félk verdi sidur tilbuid til ad maeta i héptima en adur amk. fyrst um sinn, svo tekjur
af grunnndmskeidum, mémmunamskeidum og 50+ namskeidum (sem er stér tekjulidur
félagsins) munu sennilega verda langt undir asetlunum pegar hefdbundin opnun mun verda
aftur ad veruleika og pvi mun stér partur af arinu, fra febrdar og sennilega restin af arinu
verda pungur rédur fyrir okkur starfsemi.

Crossfit Hengill er ekki og hefur aldrei verid rekid med grédrasjonarmid ad leidarljdsi.
Markmidid okkar er einfaldlega ad geta veitt sem flestum framurskarandi pjalfun a
vidradanlegu verdi en um leid vera réttu megin vid nullid.

Vid 6skum eftir ad baejarrdd endurskodi akvordun sina og adstodi okkur vid ad halda pessu
verkefni gangandi. Hvort sem beerinn beri sig saman vid pad sem er ad gerast @ hinum
hefdbundna leigumarkadi eda horfi 8 malid fra sjonarhorni beejarfélags sem markad hefur
sér akvedna iprotta-og fristundastefnu par sem segir:

,, Umgjora til fristundastarfs er til fyrirmyndar i Hveragerdisba og hvetur folk & 6llum aldri
til patttoku i iprottum, hreyfingu, Gtivist og annarri fristundastarfsemi. G6d samvinna
baejarfelagsins, iprotta- og fristundafélaga og annarra adila studlar ad beettri lydheilsu
iblanna. Meginmarkmid Hveragerdisbaejar i malaflokknum er ad skapa teekifeeri fyrir ibda til
beettrar lifsgeeda med fjolbreyttum mdoguleikum til hreyfingar, Gtiveru, idkunar iprétta og



annarrar afpreyingar og fristundaidju. Einnig ad tryggja bérnum og ungmennum 6ruggt
umhverfi par sem unnid er markvisst gegn ahattuhegdoun, svo sem einelti, ofbeldi,
klamvadingu og notkun vimuefna. Hveragerdisbar er eftirsoknarvert baejarfélag til busetu
vegna sjalfberrar nytingar nattdru og umhverfis til Gtivistar fyrir alla”

ba er alveg ljost ad pad er ekkert dedilegt vid adstoda af pessu tagi. Par sem adstod fra
leigusala er alls ekki & skjon vid pad sem er ad gerast 4 hinum almenna leigumarkadi og pad
er alls ekkert 6edlilegt vid ad ad beaerinn akvedi ad stydja beint vid iprétta-og menningastarf
a sama hatt og baerinn hefur Utvegad hinum ymsu listamonnum husnadi algjorlega fritt
baedi nlna 4 covid timum sem og 6drum.

Vid éskum einnig eftir upplysingum vardandi uppsagnarakvaedi leigusamningsins, hvad vid
getum losad okkur undan samningnum med stuttum fyrirvara. Pad er ekkert launungarmal
ad nu pegar ljést er ad lengri lokun er stadreynd ad vid erum ad skoda alla okkar valkosti par
sem stadan i pjodfélaginu er pess edlis ad reksturinn mun taka a sig verulegt hogg og 4 sama
tima hafa forsendur pess ad hatta rekstri aldrei verid betri en nu pegar reksturinn er
6tryggur og eftirspurn eftir peim bunadi sem vid eigum hefur aldrei verid meiri og vid
gaetum audveldlega komid honum i verd 4 skdommum tima.
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